difeRelax

Massage & Wellness
Preisliste fur ifeSports - Mitglieder

Dauer
Klassische Massagen

Schulter- Nacken Spezial 15 Min.
Riickenmassage Basic 20 Min.
Riickenmassage Premium 30 Min.
Handmassage 20 Min.
Kopf und Gesichtsmassage 20 Min.
Riicken und Beinmassage 45 Min.
Ganzkdrpermassage Basic 60 Min.

Ganzkorpermassage Premium 80 Min.

Wellness Anwendungen

Energiemassage After-Work-Relaxing 7 Min.
Kréuterstempel Massage 60 Min.
Aromadlmassage 60 Min.
Honigmassage 30 Min.

Schokoladenmassage
e Riickenmassage 30 Min.
¢ Ganzkdrpermassage 60 Min.

Hot-Stone Massage
e Riickenmassage 30 Min.
¢ Ganzkdrpermassage 60 Min.

Ayurveda Anwendungen

Abhyanga - Ganzkdrpermassage 85 Min.
Upanaha Sweda - Riickenmassage 25 Min.
Mukabhyanga - Gesichtsmassage 25 Min.
Padabhyanga - FuBmassage 25 Min.
Garshan Massage 45 Min.

Wellness- Pakete:

Life Relax Riicken Spezial 45 Min.
Life Relax Wobhlfiihl Stunden 3 Std.
Life Relax Anti-Stress Packet 60 Min.
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